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加藤登紀子らと共に、びわ湖ホールでのコンサートを成功させた。

ライブを主催している。 http://lefa-heart.com/

　　　　　　　　国際ソロプチミスト近江八幡　 http://si-omihachiman.com/

2020年6月よりコロナ禍でもイベントを実行するモデル事業として、感染対策

歌手（ヴォーカル）

２０１２年メジャーデビュー、滋賀県を拠点に全国で活動している。

２０１５年発売の「魂～ユメノミチ～」は、八幡商業高校出身のプロ野球選手

則本昴大さんの球場での入場曲・応援歌に採用された。

２０１７年、琵琶湖周航の歌１００周年の記念するイベントに参加し、

出会って就農を決意する。

２０１６年　東近江市愛東町で無農薬菜園を始める。土づくりと共に、種を

大切にし、種採りを続けることで、気候風土に適した野菜作りを目指している。

男性二人組デュオ～Lefa～　

北川　陽大（あきひろ）　４３歳

菜園「野菜と旅する」

松本　真実　３9歳

農　　業

大学院卒業後、分析会社で研究職に就く。

会社員時代から在来種の野菜に興味を持ち研究調査に同行、様々な農家と

手芸雑貨店を近江八幡市で営んでいる。百貨店出店やイベントも主催する。

2020年にあることを機に、様々な原因で肌に悩みを持つ人の気持ちに

寄り添い、同時に植物の力や地球環境について深く考えるきっかけが訪れる。

2021年、独自の化粧品ブランド ideearth を立ち上げ販売している。

～　挑戦者たちとともに～　2022               講演者一覧

idea note（イデア　ノート）

小林　優子　　　45歳

手芸雑貨店と化粧品ブランド

子育てをしながら、手芸好きが高じて、2015年から国内外で仕入れた


